














노랑아, 난 사탕이나 아이스크림, 콜라가 좋아. 달아서.

식이섬유는 어디에 들어 있니?

곡류, 채소, 과일, 해조류 등 자연 식품에 많이 들어 있어.

그래? 난 고구마나 단 호박이 좋은데...
그 안에는 식이섬유가 들어 있어서 살이 찌지 않게 해 줘.
또 우리 몸의 지방의 흡수를 감소시키고, 변비를 예방해 준단다.


























